Kolégi, kopa daritiem darbiem ir lielaka ietekme! Saudzésim dabu!

.. Uzkodam un téjai vai kafijai sagadajiet vietéjos
produktus vai tos, kas tiek realizéti godiga

tirdznieciba, un izmantojiet atkartoti lietojamus
Skivjus, krizes un virtuves piederumus.
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Nordades izstradajusi vides organizacija l atvij a
"homo ecos:" sadarbiba ar —
Latvijas valsts simtgades biroju. Im — homo ecos:

Sadzives kimijas sastava bieZi vien ir tadas
kaitigas vielas ka nitrati, fosfati, amonjaks
u.c., kas, nonakot Gdeni un atmosféra,
nodara butisku kaitéjumu videi.

Virtuve, sanitaraja telpa un, uzkopjot gridas, vélams
lietot videi draudzigus sadzives kimijas produktus,

pieméram, Eko puke, Eco Cert, Der Blaue Engel vai
lidzigi sertificetus.
Norddes izstradajusi vides organizdcija l_ atvii a
"homao ecos:" sodarbiba ar
Latvijas valsts simtgades biraju. lm = 'ogos:

f' t
Apméram 10 % pasaules iedzivotaju nav
pieejams tirs Gidens. Ja nemainisim savus
paradumus, tad lidz 2025. gadam
tidens trikumu sajutis teju puse

pasaules iedzivotaju.

Lai samazinatu Gdens patérinu un kontrolétu ta padevi,
parlipéjieties, lai tualetes podam ir dalita idens
nolaisanas sistéma vai ari ievietojiet tddens

tvertné vienkarsu atsvaru.

Norades izstraddjusi vides organizacijo I_ at\’ ii a
"homo ecos:" sadarbiba ar ity
Latvijas valsts simtgades biroju. m— omo o

Nav vajadzigs sildit pilnu téjkannu ar
tdeni, lai pagatavotu vienu kriizi téjas.

Variet tikai tik daudz Gdens, cik nepiecieSams.

Norddes izstradajusi vides organizicija latvii a
*homo ecos:" sadarbiba ar —
Latvijas valsts simtgades biroju. l —
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Organizéjiet savu atkritumu
skirosanas sistému.

Norédes izstraddjusi vides organizaclja I.atvij a @

"homo ecos:" sadarbibé ar 1 —
Latvijas valsts simtgades biroju. D= .

Elektroierices, kas atstatas
gaidiSanas reZima3, rada nevajadzigu

energijas patérinu un CO2 izmesus
atmosféra.

Biroja elektroieri¢u elektribas patérinu iespéjams

samazinat, izmantojot pagarinatajus ar manualajiem
\ elektribas sleédziem, vai ari lietojot t.s. “miega rezimu”
(“sleep mode”).

Norédes izstradajusi vides organizicija i
*homo ecos:" sadarbibé ar latvﬂ
Latvijas valsts simtgades biroju. I — homo ecos

Pérkot mazgasanas [idzeklus un tiriSanas
produktus virtuvei, vannas istabai vai visparéjai
tirisanai, izvélieties videi draudzigus produktus
ar ekomarkéjumu. Tas pats attiecas uz kermena

b kopsanas produktiem, pieméram, ziepém un
4 Sampiniem. lzvélieties dabigus un atkartoti
izmantojamus siik|us, gridas mazgasanas

’ birstes, tiriSanas dranas un citus piederumus.
Centieties neizmantot papira dvielus.

Norddes izstraddjusi vides organizacija =
"homo ecos:" sadarbiba ar Latv&
Latvijas voists simtgades biroju, 1 — homoscos:

Atkritumu daudzumu iespéjams butiski
samazinat, pardomati iepérkoties, ka ari
Skirojot atkritumus parstradei.

Nododot papiru, stiklu un plastmasu parstradei,
viena gada laika var ietaupit 14 datoru patéréto
elektribu (~2000 kWh), apméram 2900 litrus Gdens
un izglabt divus kokus.

Norddes izstraddjusi vides organizdcija |_ atvij a
"homo ecos:" sadarbibd ar —
Lotvijas valsts simtgades biroju. 1 NN homo ecos:

Samazinot gaisa temperatiru telpa par
1 0C, var ietaupit Iidz pat 7 % no
izmaksam par siltumu.

Gaisa temperatiru biroja telpas vislabak
regulét, izmantojot termostatus.

"hemo ecos:" sadarbibd ar

Norades estradsjus vides srganicio | atvija a
R
Latvijas valsts simtgades birojs, 1) . romecess
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