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Udens relaksacijas centrs ”The Garden’

Udens relaksacijas centra The Garden filozofijas pamata ir ciena pret dabu un tas
¢etram stihijam — Gdeni, uguni, gaisu un zemi, kuram mijiedarbojoties tiek
nostiprinata veseliba, saglabats kermena un prata mundrums un harmonija.

Udens relaksacijas centra The Garden iek|auts secigs pirts un Gdens procediru
kopumes, kas atjauno organisma energéetisko lidzsvaru, sekmé veselibas uzlabosanos
un spéku pieplidumu.

The Garden rituala ieklauts:

o Dzakuzi masazas vanna — aktivizé vielmainu.

e Dzintara pirts — pirts ar citrusa aromatu un trim dabiska dzintara kolonnam —
dzes negativo informaciju un aktivizé iek$ejo energiju.

¢ Emociju dusa — kontrastdusa ar audiofonu: no tropisko putnu dziesmam lidz
pérkondardiem — atbrivo no stresa un saspringuma.

e Old Wood Sauna — pirts, kuras apdaré izmantota dazadu lapu koku
neapstradata koksne un kuras centra liesmo dziva uguns — papildina
energetiskos resursus un veicina kermena un gara atjaunosanos.

o Ledus strukla — kontrastéjosa nobersanas ar ledu — uzlabo audu vingrumu un
elastigumu, stiprina asinsvadu sieninas.

¢ Baseins ar pretstraumi, zemiidens masazu un kaskadi — uzlabo vielmainu un
veido siluetu.

¢ Hammam — turku pirts ar eikaliptu aromatu un dabiga oniksa galdu, uz kura
tiek pasniegtas ziepju putas un vienreizlietojams pilinga cimds — nonem adas
virséja slana atmirusas sdnas, rapigi attira poras, veicina organisma
pasatjaunosanos.

e Rasul — Eetrvietigi Austrumu apartamenti ar zvaigznotam debesim. Sajos
apartamentos kermeni un sejai tiek uzklata Alpu malu maska. 15 minGsu laika
norit pakapeniska telpas temperatiiras un mitruma paaugstinasanas — veicina
organisma bagatinasanos ar mineralvielam un vitaminiem.

o Baseins Kneipp — udens kontrastcelini, kuru pamatne izklata ar dazada izmeéra
jaras akmeniem — paaugstina imunitati, uzlabo organisma darbibu.

o Fito bars — piedava péc 1pasam receptém pagatavotus veseligus kokteilus,
kuru pamata ir dabigi augli, ogas, darzeni un arstniecibas augi. Plasa izvéle
dabigas sulas, kokteili, zalu, ogu un auglu téjas.



