la’&‘:'ﬁr? Con-ex©

rm
ZESTI DIGITALAI ATBILDIBAI & EFEKTIVITATEI

ELEKTROIERICES

e Atceramies izslegt visas ierices, kas netiek izmantotas.

e Dot prieksroku pardomatiem pirkumiem (ierices, kas ir parstradatas vai atjaunotas, labs laboSanas
raditajs), saglabat ierices pec iespejas ilgak, parstradat vai ziedot ierices, kas nokalpojusas savu muzu.

e Dot prieksroku labosanai, ne aizstasanai, kad vien iespejams.

e Dot prieksroku pagarinatajiem ar sledzi, lai varetu pilniba izslegt ierices.

e Paramelret printerus, lai tie darbojas energijas ekonomijas rezima.

e Ja perk baterijas, tad tadas, ko var uzladet.

e Izveleties ierices, kam ir kadi oficiali eko sertifikati / atzinumi.

o Izveleties ierices, kas veic vairakas funkcijas (printeris + skeneris + kopetajs), jo Sadas ierices patere
mazak energijas.

o Atslegt tadas funkcijas ka Wifi, Bluetooth, un lokalizacija Jusu viedajas ierices, kad tas netiek
izmantotas, jo Sis funkcijas rada CO2 emisijas.

e Ierobezot datu uzglabasanu.

MEKLETAJU LIETOSANA DATU UZGLABASANA
e Turet pec iespejas mazak vienlaicigi atvertas e Iztirit Cloud un vestures vismaz vienreiz gada,

interneta lapas / cilnes. izdzest liekos epastus (tai,skaita migkasti).
o Saglabat visvairak apmekletas lapas, un =,
rakstit url pa tieso adreses lauka, lai izvairitos
no liekas mekletaju izmantoSanas.
e Izmantot mekletajus, kam ir pozitiva ietekme
uz vidi : ECOSIA, LILO, etc.

EPASTU IZMANTOSANA DARBS ATTALINATI
e Izvairities sutit liekus attelus epastos un e Ja tas nav absoluti nepieciesams, slegt ara
epastu parakstos, un dot prieksroku linkiem. kameru sazvanu laika, dot prieksroku audio.
e Alrakstities no newsleteriem, kas netiek e Izvairities no hotspotu veidosanas no telefona,
regulari lasiti, tai skaita tiem, kas iekrit SPAM dot prieksroku Wifi izmantoSanai.
folder. e Rupeties par savam iericem, tas transportejot
e [zvairities no sarakstem ar vairakiem aizsargapvalkos / specialas somas.
sanemejiem, izvairities "atbildet visiem". e Lautiericem elpot / atvesinaties, tas
e Saspiest failus pirms sutiSanas, un dot novietojot uz plakanam virsmam.
prieksroku istermina uzglabasanas interneta e Rupeties par iericu bateriju veselibu : neturet
vietnem ka Wetransfer un lidzigas. konstanti pieslegtas pie elektribas, un nelaut
o Atbildot uz epastiem, izdzest originalos pilniba izladeties - uzturet baterijas limeni
pievienotos failus. starp 20%-80%.

e Izmantot Teams vai lidzigas programmas
komunikacija ar kolegiem.



