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Rehabilitacija sanatorija “Egle”

péc covid-19 virusa izslimosanas

Arstnieciska sanatorijas programma péc covid-19 virusa izslimosanas
5 arstnieciskas procediras diena péc arsta konsultacijas un norikojuma, péc Jasu veselibas
stavokla izvértésanas:
e Individuala kineziterapija -vingrosana grupa, zalé vai Gdenl.
e Arstneiciska vanna: sausa oglekla dioksida vanna kopa ar skabekla terapiju.
e Arstnieciska masaza: klasiska (15 min) vai “Wellsystem Medical Plus” aparata
masaza.
e Fizioterapijas procediras (elektrostimulacija, diafragmas stimulacija,
magneoterapija, ultraskanas terapija u.c.).
e Elposanas funkciju uzlabosana ar “RespiCare” (ierice elposanas funkciju
profilaksei, uzlaboSanai, arstéSanai, elposanas funkciju un muskulu attistisanai.
Ta veicina krasukurvja kustibu, ventilaciju, palielina kermena izturibu pret
dazadam elposanas celu slimibam, aktivizé asinsriti).

5 procediiras diena:

Individuala kineziterapija - kineziterapeits, maca ka pareizi izpildit elpoSanas vingrinajumus.
Ir svarigi, veicot vingrinajumus, lai cilveks batu pilniba koncentréjies - tie jaapzinas un javeic
|éni un precizi.

Sausa oglekla dioksida vanna kombinacija ar skabek]a terapiju- 31 ir jauna abu arstniecibas
[idzeklu kombinacija, efektivaka rezultata sasniegSanai. Saskaroties ar sauso oglekla dioksidu,
asinsvadi paplasinas, asinis sak cirkulét intensivak, tapéc ievérojami uzlabojas asinsrite un
organisms sanem vairak skabek|a.

Arstnieciska masaza- specialists to veic manuali vai izmantojot Wellsystem Medical Plus
Gdens gultu. Gulot uz $is gultas, cilvéks var labak izstiepties. Tadéjadi, vairak atverot
krasukurvi un plausas, iekl|Ust vairak gaiss un asinis ir vairak piesatinatas ar skabekli.

Aparatiiras fizioterapija- elektriska stimulacija, diafragmas stimulacija, magnetoterapija,
haloterapija, ultraskanas terapija vai jebkura cita. Kadu vienu vai vairakas proceduras
norikot, to izlems arsts, jo sekas péc COVID-19 virusa var izpausties atskirigi.

Relaksacija - procediras ir nepiecieSamas, lai organisma aktivizétu dziedinasanas
mehanismus. Jasaprot, ka cilvéka prats ir spécigs ierocis cina pret dazadam slimibam, tapéc
nevajadzétu novertét par zemu ta spéeku.



