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Atputa sanatorjja “EGLE”

Arstniecisko programmu apraksti

Arstnieciska sanatorijas programma

4 arstnieciskas procediras diena péc arsta konsultacijas un norikojuma, péc Jisu veselibas
stavokla izvértésanas:

e Kineziterapija -vingroSana grupa, zalé vai Gden.

e Arstneiciska vanna vai arstniecisko diinu proceddra.

e Arstnieciska masaza (klasiska, zemidens vai limfodrenazas).

e Aparatu fizioterapija (elektroterapija vai magnétiska lauka u.c.).
Papildus bonusi:

e Uzturoties 6 naktis un vairak — pusdienas izbrauksanas diena.

Arstnieciska sanatorijas programma MINI

3 arstnieciskas procediras diena péc arsta konsultacijas un norikojuma, péc Jasu veselibas
stavokla izvértésanas:

e Kineziterapija - vingroSana grupa, zalé vai Gden.

e Arstnieciska vanna (mineralvanna, minerala virpulvanna u.c).

e Viena no procediram (audiovizuala relaksacija, aromterapija, binaurala,
haloterapija / inhalacija vai skabekla kokteilis)
Papildus bonusi:

e NeierobeZota pieeja trenazieru zalei.

e NeierobeZoti Gdens kompleksa (baseins, 2 pirtis, burbulvanna) apmeklgjumi no
ritiem.

e Uzturoties 6 naktis un vairak — pusdienas izbrauksanas diena.

Arstniecibas programma bérniem (5-15 gadi)

Procediras péc arsta konsultacijas un norikojuma, péc veselibas stavokla izvértésanas:

e  Grupas kineziterapija zalé vai Gden.

e Arstnieciska vanna (mineralvanna, minerala virpulvanna u.c.).

e Klasiska masaza (15 min).

e Aparata fizioterapija, relaksacijas procediras vai kadas citas nozimétas
proceddras.
Papildus bonusi:

o NeierobeZoti Gdens kompleksa (baseins, 2 pirtis, burbulvanna) apmeklgjumi no
ritiem.

e NeierobeZota pieeja trenazieru zalei.
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Arstnieciska sanatorijas programma MAXI

Arstnieciskas procediras péc arsta konsultacijas un norikojuma, péc Jusu veselibas stavok|a
izvértésanas: atkartota arsta konsultacija; kinezterapeita konsultacija; asins analizes, EKG
(elektrokardiogramma); spirometrija (elpoSanas funkcijas izpéte); kermena izpéte,
izmantojot analizatoru; procediras saskana ar programmu

Sievietem :

e Kinezterapija vertikalaja vanna, individuala kinezterapija (vingrinajumiiegurna
muskulatlras trenésanai 40 min).

e Pér|lu ozona aromterapijas vanna sievietém.

e Balto dublu aromterapija — ietiSanas proceddra.

e Artsnieciskd masaza (30 min klasiskd/ 20 min zemudens).

e Aparatu fizioterapija (magnétiska terapija ar apratu «Magneto Stymy,
limfodrenazas masaza ar aparatu «LymphaMat»).

e Relaksacija (aromterapija/ binaurala/ audiovizuala).

o Soku vilnu terapija ar «SchockMaster500» aparata palidzibu celulita arstésanai.

VirieSiem:

e Kinezterapija vertikalaja vanna, individuala kinezterapija (vingrinajumi iegurna
muskulatiras trenésanai 40 min).

e Sausas oglskabes vanna/ oglekla vanna.
Terapeitiskas dinas - ietiSanas procedira.
Artsnieciska masaza (30 min klasiska/ 20 min zemudens).

e Aparatu fizioterapija (magnétiska terapija ar apratu «Magneto Stym»,
elektrostimulacija (stilba kaulu nervs)).

e Relaksacija (aromterapija/ skabekla/ binuaruala/ audiovizuala terapija).

e Gaismas terapija vai kineziterapija ar vibrotrenazieri.
Papildus bonusi:

e trenaZieru zales neirobeZzots apmekléjums,

e neierobezZoti Gdens kompleksa (baseins, 2 pirtis, burbulvanna) apmeklgjumi no
ritiem.

e Baseinu un pirts apmekléjums 2 stundas, katru vakaru

e Veéla izbrauksana lidz 15:00

Papildus trenini, ko varat apmeklét no pirmdienas lidz ceturtdienai, visam arstniecibas
programmam - Tai Chi, vingroSana baseina, nijoSana, Zumba Aqua, Zumba fitnes,
masazterapija ar rulliem.



